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Bacteriilor le place sa se adune
mai multe si sa formeze lanturi
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Spala-te pe dinti de 2 Periaza-te minim 2
ori pe zi. minute.

Mergi la medicul
stomatolog de 2 ori pe an.



Trebuie sa ne spalam dimineata
si seara.

Nu folositi periuta altei
persoane.

Periuta se schimba dupa 3 luni
sau cand perii se deterioreaza.

Periajul se face cu periuta
electrica/manuala.

Clatiti bine periuta de dinti dupa
fiecare utilizare.

Puneti periuta de dinti in pozitie
verticala dupa utilizare.




Indicatii ce s
periuta de dinti:

“*Nu conteaza daca folosim periuta
manuala sau electrica, important
este sa ne spalam corect pe dinti.

“+*Nu punem presiune mare pe periuta
Th timpul periajuluil

»Dupa utilizare- spalam periuta cu
apd, o scuturam bine si o lasam Tntr-
un pahar sa se usuce, nu o acoperim!




Pasta de dinfi

1. Trebuie sd contina fluor.

2. Vorbiti cu medicul
stomatolog despre pasta de
dinti.
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> Trebuie sa fie prietenul
vostru.

> Trebuie sa mergefi la el
la consultatie de minim 2
ori pe an.




Qg \CILOR
o @ & 5
‘ Yy’ Vo % &~ %
£ g s ) 2 £
g = 1 : b =
: B ' VI 3 4k )
< i
1887
LIGA STUDENTILOR LA MEDICINA DENTARA BUCUREST!

Intrebati-vd medicul
stomatolog despre...
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Zambeste!



